
 

 

如果您是冠状病毒疾病（COVID-19）引起
的严重疾病的高危人群，您可以做什么？

cdc.gov/coronavirus

您是严重疾病的高危
人群吗？

以下是您可以做的来
保护自己的方法。

尽量限制
与他人的接触。

避免近距离接触
生病的人（6英尺，
也就是大约两个手
臂的长度）。

清洁和消毒
频繁接触表面。

避免一切邮轮旅行
和非必要的航空旅行。

勤洗手。

根据我们现在所知道的情况，冠状病毒疾病
引起的严重疾病的高危人群包括：

• 老年人
有以下情况的任何年龄的人：

• 癌症
• 慢性肾脏病
• 慢性阻塞性肺病（COPD）
• 心脏病，如心力衰竭、冠状动脉疾病或心肌病
• 实体器官移植导致的免疫功能低下状态

（免疫系统衰弱）
• 肥胖症（身体质量指数【BMI】为 30 kg/m2 或以上，
但小于40 kg/m2）

• 严重肥胖（BMI≥40 kg/m2）
• 镰状细胞病
• 吸烟
• 2 型糖尿病

如果您生病了，请打电话给您的医护人员。

有关您可以采取的保护自己的步骤的更多信息，请参
阅美国疾病控制与预防中心 (CDC) 的《如何保护自己》。
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